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Czy kartka A4 z ceng i opisem produktu to reklama apteki? Dlaczego
Wojewodzki Inspektor Farmaceutyczny w Katowicach nalozyl na
apteke kare finansowa w wysokosci 2000 zl w takim przypadku?

Co zmienia si¢ od 1 lipca 2020 roku w zakresie rozliczania zlecen na
wyroby medyczne?

il alltdee

O czym przypomina WIF w Kielcach w sprawie warunkéw transportu
i przechowywania produktow leczniczych i wyrobow medycznych?

Jakie zmiany w programie KS-Apteka pojawily si¢ w ostatnich dniach?

Ile recept pro auctore i pro familiae, a ile farmaceutycznych
elektronicznych zostalo wystawionych przez farmaceutow? Ile e-recept
wystawili lekarza od poczatku roku? Jaki jest udzial e-recept we
wszystkich receptach?

Czy pacjent moze odliczy¢ od podatku wszystkie leki zalecone przez
lekarza specjalist¢? Czy moga to by¢ rowniez leki zwiazane z innym
schorzeniem niz to, w zwigzku 2z Kktéorym orzeczono o
niepelnosprawnosci?

Dlaczego warto pi¢ wode? Ile wody dziennie powinniSmy pi¢? Jakie
problemy pojawiaja si¢ przy utracie wody z organizmu?

Czytajcie ponizej....
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Slaski Wojewédzki Inspektor Farmaceutyczny w Katowicach nalozyl na
jedna z aptek kare finansowg w wysokosci 2000 zl za naruszenie zakazu
reklamy. WIF zakwestionowal zolte kartki w formacie A4, ktore
znajdowaly si¢ w aptece przy wszystkich stanowiskach obslugi pacjentow.
Kartki te zawieraly opis wybranych produktéow wraz z ich cenami.
Reklamy zawieraty opisy, takie jak: ,,(...) Teraz w nowym, ekonomicznym
opakowaniu: (...) Cena: 55,987, ,,Wspomaga prawidlowe funkcjonowanie
uktadu moczowego pomaga utrzymac zdrowy pecherz i drogi moczowe 9,99
zt”, ,,Powyzej 3. roku zycia zmniejsza katar, wzmacnia odpornos$¢, wspomaga
funkcjonowanie uktadu oddechowego 9,99 zt”. W opinii WIF umieszczenie
w ekspedycji apteki, w strefie obslugi pacjentéw, informacji
zawierajacych oprocz ceny sprzedazy opisy prezentowanych produktow,
posiadalo charakter reklamowy, ktorego celem bylo zwrdcenie uwagi
pacjenta na oferowane produkty oraz atrakcyjnos¢ ich cen.

Nalezy podkresli¢, ze przedmiotowe informacje dotyczqce prezentowanego
asortymentu (zoltte kartki formatu A4, napisy czcionkg o znacznej wielkosci,
podkreslenia i wyttuszczenia ceny oraz nazwy produktu), nie tylko wyraznie
roznily si¢ od sposobu oznakowania cenami pozostatego asortymentu, ale tez
nie zostaly umieszczone przy prezentowanych produktach. Wskazane
informacje znajdowaty sie przy stanowiskach obstugi pacjenta, stanowigc
samodzielny i odrebny przekaz o asortymencie apteki, a wiec ze wzgledu na
SWoj wyrozniajgcy sie charakter, mialy na celu zwrocenie uwagi pacjentow
— czytamy w uzasadnieniu decyzji WIF.

Pelna tres¢ decyzji wraz z uzasadnieniem dost¢pna jest pod adresem:
http://www.bip.wif.katowice.pl/pliki/files/8521.185.2019%2C%20decyzija%
20reklama_Apteka%2C_26.05.2020.pdf

Od 1 lipca uproszczone zostaly zasady rozliczen ze Swiadczeniodawcami
realizujacymi zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne. Docelowo
sklep/apteka rozliczy sie tylko z oddzialem NFZ, z ktorym ma zawarta
umowe, bez wzgledu na to skad pochodzi pacjent. Zmiana obowiazuje dla
Swiadczen zrealizowanych od 1 lipca 2020 r.

Realizacja zlecen na zaopatrzenie w wyroby medyczne od 1 lipca 2020 bedzie
rozliczana z OW NFZ, z ktorym apteka zawarla umowe w przypadku, gdy
zlecenie na zaopatrzenie jest wystawione wedtug:

e wzoru okreSlonego w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 2
sierpnia 2019 r. w sprawie zlecenia na zaopatrzenie w wyroby
medyczne oraz zlecenia naprawy wyrobu medycznego (Dz. U.
poz.1555) lub

e wzoru okreslonego w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18
grudnia 2019 r. w sprawie uproszczonego wzoru zlecenia na
zaopatrzenie w wyroby medyczne przystugujace comiesigcznie w
przypadku kontynuacji zlecenia (Dz. U. z 2020 r. poz. 28).
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W pozostatych przypadkach rozliczenie z NFZ pozostaje bez zmian, czyli z
OW NFZ potwierdzajacym zlecenie, a dotyczy to sytuacji:

e realizacji zleceh na tzw. starych wzorach zlecen okreslonych w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2013 r. w sprawie
wzoru zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne oraz wzoru
zlecenia naprawy (Dz. U. poz. 1678) lub

e realizacji zlecen na tzw. wzorach eZWM od dnia 1 stycznia do 30
czerwca 2020 roku.

Zmiana ma bezposredni wptyw dopiero na rozliczanie zlecen za lipiec, ktore
robimy na poczatku sierpnia. Zmiana be¢dzie wymagala aktualizacji KS-
Apteki. Nowa wersja programu powinna pojawic¢ si¢ w przysztym tygodniu,
do tego czasu realizacja wnioskdw w programie KS-Apteka odbywa si¢ tak
jak dotychczas. Po opublikowaniu nowej wersji programu poinformujemy o
tym co si¢ zmienilo. Podstawa prawna to Zarzadzenia Prezesa NFZ Nr
100/2020/DSOZ dostepne pod adresem:
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-
nfz/zarzadzenie-nr-1002020ds0z,7203.html

Swietokrzyski WIF w zwiazku ze zblizajacym sie okresem letnim
przypomina o obowigzku zapewnienia odpowiednich warunkow
przechowywania produktéow leczniczych i wyrobow medycznych w
zakresie temperatury i wilgotnosci, ktére powinny odpowiada¢ warunkom
okreslonym przez producentow lub zawartym w Farmakopei Polskiej oraz o
obowigzku doktadnej weryfikacji w momencie przyjmowania dostawy,
warunkéw przechowywania oraz transportu produktow leczniczych i
wyrobow medycznych, ktére s3 przedmiotem dostawy. Ponadto WIF
przypomina o konieczno$ci monitorowania temperatury i wilgotnosci w
pomieszczeniach, w ktorych przechowywane sa produkty lecznicze i
wyroby medyczne oraz rejestrowanie odczytow na kazdej zmianie
roboczej. W sposob szczegdlny nalezy zwraca¢ uwage na warunki
przechowywania produktéw leczniczych termolabilnych m.in. insuliny,
szczepionki, czes¢ lekow w  sprayu, antybiotykéw, paskow
diagnostycznych — w czasie ich wydawania z apteki farmaceuci powinni
informowa¢ pacjentow o wlasciwym przechowywaniu i transporcie oraz
wydawaé¢ w/w produkty lecznicze w opakowaniach termoizolacyjnych.
Wazne jest rOwniez przekazanie pacjentowi informacji, gdy przyjmowany
przez niego lek moze powodowac fotoksyczne lub fotoalergiczne reakcje
skorne, aby mogl zabezpieczy¢ skore przed ekspozycja na promienie
stoneczne. Link do komunikatu na stronie WIF w Kielcach:
http://wifkielce.stronabip.pl/bipwif/Komunikat042020.pdf

Zmiany w module APW11 (wersja 2020.3.5.1 2 2020.07.06):
e Poprawa wyliczania statystyki dla serializacji — program btednie
dodawat korekty do lekéw bez kodu 2D;
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e Poprawa funkcji [F5] Weryfikacja kod w NMVS - podczas
weryfikacji program btednie zwracal wynik wycofania kodu, jako
"niezweryfikowany", dla leku ktory byt w kolejce lekow do wycofania
zNMVS.

Zmiany w module APW11 (wersja 2020.3.5.4 2 2020.07.08):

e Zmieniono domys$lny wydruk FV: kwoty do zaplaty przeniesiono z
gbrnej czesci faktury na dot, pod informacjg "Razem do zaptaty";

e Poprawiono wydruk podsumowania zaptat na fakturach zbiorczych:
problem byl w przypadku paragonéw z réznymi formami zaplat
(gotowka, karta, przelew);

o W funkcji wystawiajacej fakture VAT z poprawy sprzedazy dodano
wyszukiwanie nabywcy na podstawie numeru NIP z paragonu: jesli na
paragonie byt numer NIP, to system wypeii adres nabywcy danymi
pobranymi z kartoteki pacjentow/odbiorcow.

Zmiany w module APW11 (wersja 2020.3.5.5 z 2020.07.09):

e Zmniejszenie opdznienia podczas uruchamiania aplikacji APW11;

e W oknie wystawiania faktur poprawiono wyswietlanie informacji o
ostatnim numerze dokumentu: w przypadku wilaczonej odrebnej
numeracji dla Pacjentow i Odbiorcow, po wybraniu Pacjenta lub
Odbiorcy, system pokaze prawidlowo ostatni numer (wczesniej
wyswietlat 0);

e  Poprawiono liczenie ilo$ci substancji psychoaktywnej przy sprzedazy
z kilku dostaw.

Zmiany w module APW11 (wersja 2020.3.5.6 z 2020.07.10):

e Poprawiono przyporzadkowanie odbiorcy przy tworzeniu dokumentu
MM. W przypadku, gdy w kolejce byta sprzedaz dla pacjenta, w MM
zostat podpowiadany ten pacjent;

e W przypadku wybrania przed sprzedaza odbiorcy z NIP po
podsumowaniu sprzedazy zostanie wysSwietlony komunikat z
pytaniem, czy wydrukowa¢ NIP  wybranego odbiorcy na paragonie.

W okresie od 15.05 do 15.06 przez farmaceutéw zostalo wystawionych
19.850 reacept pro auctore i pro familiae, z czego prawie 18% stanowily
recepty refundowane, a az 99,35% z w/w recept to recepty elektroniczne.

W okresie od 27.03 do 15.06, w programie aptecznym w formie
elektronicznej, zostalo wystawionych 149.562 recept farmaceutycznych.

W kwietniu wszystkie apteki wystawity 36.935 takich recept, w maju juz
73.318, a w pierwszej potowie czerwca 39.381.

Od momentu uruchomienia systemu e-recepty lekarze wystawili juz
ponad 275 min e-recept dla 25 min pacjentow. Udzial e-recepty we
wszystkich receptach wzrost do 95% w maju, gdy w lutym tuz przed
epidemia koronawirusa bylo to 88%. Liczba recept papierowych w marcu
spadla o0 47% w stosunku do stycznia, a w maju spadek ten wyniost -78%.
Od poczatku tego roku w Polsce wystawiono ponad 207 mln e-recept, co
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ogotem stanowi 90 proc. wszystkich wystawionych takich dokumentow. Z
e-recepty w tym roku skorzystalo juz 20,5 min pacjentow, najwiecej w
grupie wiekowej 61-70 lat.

Dzigki wprowadzeniu e-recepty waznej 365 dni, pacjenci mogli rowniez
zaoszczedzi¢ czas 1 ograniczy¢ liczbe kontaktow z przychodnia tylko w celu
otrzymania e-recepty na kontynuacje leczenia. W okresie od stycznia do
czerwca br. 18 tysiecy lekarzy wystawilo ponad 4 mln e-recept na leki do
stosowania w ciggu 360 dni kuracji. Z takiej mozliwosci skorzystato ponad
jeden mln pacjentow.

Wiceminister zdrowia Janusz Cieszynski wskazuje, ze w ciggu 6 miesiecy od
wprowadzenia obowigzku korzystania z elektronicznej recepty, jako nieliczni
w Europie, dotaczylismy do czotéwki panstw, takich jak Estonia, Dania czy
Szwecja, w ktorych wdrozenie e-recepty zakonczyto sie sukcesem, a poziom
wystawianych e-recept nie spada ponizej 90 proc.

Zrodta:
e https://rx.edu.pl/recepty-pro-auctore-pro-familiae-i-farmaceutyczne-
w-liczbach/,
e https://www.gov.pl/web/zdrowie/pol-roku-elektronicznej-recepty-w-
polsce

Dyrektor Krajowej Informacji Skarbowej wydal interpretacje
indywidualng, z ktérej wynika, ze pacjent moze odliczy¢ od podatku
wszystkie leki zalecone przez lekarza specjalist¢, rOwniez zwigzane z
innym schorzeniem niz to, w zwigzku z ktéorym orzeczono o
niepelnosprawnosci.

Pytanie urzednikom zadat niepelnosprawny, ktory od dochodu za 2019 r.
chciat odliczy¢ wydatki na pobyt w uzdrowisku oraz na zakup lekow. Wydatki
na leki zwigzane z niepelnosprawno$cig wynosily 867 zt, ale za zakupy lekow
pacjent uzbierat faktur na prawie 8850 zi. Dyrektor Krajowej Informacji
Skarbowej wyjasnit, ze zgodnie z art. 26 ust. 7a pkt 12 ustawy o PIT, prawo
do ulgi przystluguje na wszystkie leki, ktore zaleci lekarz specjalista,
niezaleznie od tego, czy sa one zwigzane ze schorzeniem, w zwigzku z ktorym
orzeczono niepetnosprawnos¢. Oznacza to, ze niepelnosprawny moze
odliczy¢ roznice pomiedzy poniesionymi w danym miesiacu wydatkami
na leki a kwota 100 zi. Musi przy tym posiada¢ imienne dokumenty
potwierdzajace poniesienie wydatku (np. faktury). Wykaz produktow
uznanych za ,leki” na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej zostat
zamieszczony w  Urzedowym  Wykazie Produktow  Leczniczych
Dopuszczonych do Obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;.

Link do interpretacji: https://sip.mf.gov.pl/faces/views/szczegoly/szczegoly-

interpretacji-
indywidualnej.xhtml?dokumentld=581583&poziomDostepu=PUB& indexAc

cordionPanel=-1#tresc
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Woda:

to 50-80 proc. masy ciala

jest skladnikiem tkanek i plynow ustrojowych, ktore transportuja
w organizmie tlen, skladniki odzywcze i inne wazne substancje
jest niezbedna do regulacji cieploty ciala, wydalania produktéow
przemiany materii czy procesow trawienia

pelni funkcj¢ ochronna dla mozgu, galki ocznej, plodu, rdzenia
kregowego.

Przy temperaturze do 21 st. C czlowiek moze przetrwac bez wody do 10 dni,
pod warunkiem, ze nie bedzie si¢ ruszac 1 schowa si¢ w cieniu. Przy 32 st. C
przetrwa tydzien, a przy 50 st. C tylko 2 dni.

Przecietne zapotrzebowanie na wode zdrowej dorosltej osoby wynosi 2-2,5

I/dobe.

Woda ta pochodzi z kilku zrodel:

wypijane plyny — wszelkiego rodzaju napoje: woda, soki, mleko,
herbata, kawa. To $rednio okoto 60 proc. przyjmowanej wody dziennie
woda w pokarmach — zawarto§¢ wody jest ré6zna w roéznych
produktach spozywczych, np. w rybach woda to ok. 75 proc. masy, ale
juz w rybie wedzonej — tylko ok. 47 proc.

woda metaboliczna — powstaje w wyniku przemian metabolicznych:
biatek, thuszczow 1 weglowodandéw. U oséb zdrowych to ok. 200—-500
ml.

Dziennie tracimy od 2,5 do 3 1 wody, przede wszystkim w wyniku
dzialania ukladu pokarmowego, nerek, pluc czy poprzez skore¢ w postaci

potu.

Jesli tracimy wode¢ w ilosci 2 proc. masy ciata, pojawia si¢ silne
pragnienie i ubytek kilogramow.

Przy utracie wody od 2—4 proc. masy ciata pojawiaja si¢ kolejne
objawy, m.in. sucho$¢ w ustach, bol 1 zawroty glowy, oslabienie,
niedoci$nienie, omdlenia, niewielkie ilosci moczu o ciemnym
zabarwieniu, suchy jezyk, trudno$ci w mowieniu, zapadni¢ta twarz,
utrata sit oraz zaparcia.

Jesli stracimy 5-6 proc., pojawi si¢ nadmierna senno$¢ i uczucie
mrowienia, dretwienie.

Przy 10-15 proc. — drgawki, zaburzenia $wiadomosci, utrata
przytomnosci, obrzek jezyka.

Utrata wody powyzej 15 proc. masy ciala to stan krytyczny, ktory
prowadzi do $mierci.

Odpowiednie nawodnienie ma rowniez znaczenie np. dla urody:
korzystnie wptywa na cerg, poniewaz etasciwa ilos¢ wody zapewnia jedrno$¢
1 gladko$¢ skory. Woda odgrywa tez wazna role w wielu dietach. W
przypadku diety niskoenergetycznej woda ma podstawowg zaletg — nie
dostarcza kalorii. W diecie dla 0s6b z cukrzyca — nie dostarcza cukru, czesto
obecnego w innych napojach.

Pelny artykutl na ten temat dostepny jest pod adresem:
https://pacjent.gov.pl/aktualnosci/dlaczego-warto-pic-wode
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